
Sondage  Je cuisine!
Quels aliments aimez-vous, mais que vous n’avez jamais cuisinés ? Et que vous 

aimeriez cuisiner! 
(ex : la patate douce, le navet, l’ananas, etc.)

Voici quelques suggestions (à vous de cocher) :

 Faire cuire un poulet□

 Désosser un poulet □

 Faire un bouillon de bœuf, poulet ou légumes□

 Faire une sauce béchamel □

 Épaissir des sauces trop liquides□

 Faire votre propre pâte à tarte□

 Faire un gâteau□  : 
 Gâteau des anges□
 Gâteau au fromage□
 Mille-feuilles□
 Vos suggestions□  :

Qu’est-ce que vous aimeriez apprendre à cuisiner :


