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DESSERTS AU LAIT 

Recettes 

Cuisson à la cuisinière : 

1. Dans une casserole à fond épais, mélanger au 

fouet la fécule de maïs, l’œuf et le sucre. 

Ajouter le lait.  

2. Chauffer à feu moyen en brassant 

continuellement au fouet jusqu’à ce que la 

préparation épaississe.  

3. Retirer du feu, ajouter la vanille puis bien 

mélanger. 

4. Verser dans des bols individuels, avec 

couvercle si le pouding est destiné aux lunchs! 

 

 

Cuisson au four micro-ondes : 

Dans le même ordre que dans la méthode à la 

cuisinière, combiner tous les ingrédients dans un 

grand bol allant au four à micro-ondes (une tasse à 

mesurer de 2 L par exemple). Cuire à puissance 

maximale environ 9 minutes en agitant bien après 3 

et 6 minutes. S’assurer de ne pas trop cuire la 

préparation, terminer la cuisson lorsque la texture 

est suffisamment onctueuse.  

Ingrédients : 

□ 1 œuf 

□ 2 c. à soupe de fécule de 

maïs 

□ ¼ t. de sucre 

□ 2 t. de lait 

□ 1 c. à thé de vanille 

POUDING CRÉMEUX à la VANILLE  
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BLANC-MANGER 

A 

TAPIOCA 

Ingrédients : 

□ ¼ t. de sucre 

□ 3 c. à soupe de fécule de 

maïs 

□ 1 pincée de sel 

□ 2 1/3 t. de lait 

□ 1 c. à thé de vanille 

Cuisson à la cuisinière : 

1. Dans une casserole à fond épais, bien 

mélanger le sucre, la fécule de maïs et le 

sel. Ajouter graduellement le lait.  

2. Cuire à feu moyen en brassant 

continuellement au fouet jusqu’à ce que la 

préparation bouille.  

3. Retirer du feu, ajouter la vanille puis bien 

mélanger. 

4. Verser dans des bols individuels, avec 

couvercle si le pouding est destiné aux 

lunchs! Réfrigérer. 

 

Ingrédients : 

□ 1 œuf, légèrement battu 

□ ¼ t. de sucre 

□ 1 pincée de sel 

□ 2 ¾ t. de lait 

□ ¼ t. tapioca minute 

□ 1 c. à thé de vanille 

Cuisson à la cuisinière : 

1. Dans une casserole à fond épais, battre l’œuf 

légèrement. Ajouter le sucre, le sel, le lait et le 

tapioca. Mélanger et laisser reposer 5 minutes.  

2. Cuire à feu moyen en brassant continuellement 

jusqu’à ce que le mélange épaississe.  

3. Retirer du feu, ajouter la vanille puis bien 

mélanger. 

4. Verser dans des bols individuels, avec couvercle si 

le pouding est destiné aux lunchs! Réfrigérer. 
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