REGISTRE d’UTILISATION
	OUTILS UTILISÉS
	DATES d’UTILISATION 
Cochez à chaque utilisation, il peut y avoir plusieurs crochets par case

	Année
	2012
	2013

	Mois
	Juin
	Juillet
	Août
	Sept
	Oct
	Nov
	Déc
	Jan
	Fév
	Mars
	Avr
	Mai
	Juin
	Juillet
	Août

	Ateliers*
	A) L'équilibre alimentaire
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	B) Lecture d'étiquettes 

nutritionnelles
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	C) Légumes et fruits
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	D) Produits céréaliers
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	E) Lait et substituts
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	F) Manger en famille et en harmonie, est-ce possible?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	G) Manger sainement à faible coût, est-ce possible?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cartes d’aliments
	· Légumes et fruits
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· 
	· Produits céréaliers
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· 
	· Lait et substituts
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· 
	· Viande et substituts
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· 
	· Autres aliments
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	DISTRIBUTION DE FICHES RECETTES (en dehors des ateliers)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


*Ne pas oublier de compléter des fiches de présences pour les ateliers structurés

	OUTILS UTILISÉS
	DATES d’UTILISATION 

Cochez à chaque utilisation, il peut y avoir plusieurs crochets par case

	Année
	2012
	2013

	Mois
	Juin
	Juillet
	Août
	Sept
	Oct
	Nov
	Déc
	Jan
	Fév
	Mars
	Avr
	Mai
	Juin
	Juillet
	Août

	Utilisation des guides
	Guide des cuissons saines
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Guide des épices et fines herbes
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Guide de la congélation
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Guide pratique pour un repas sain et économique
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Guides du MAPAQ (Hygiène et salubrité)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Guide alimentaire canadien et autres guides pratiques
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	AUTRES UTILISATIONS (décrire dans l’encadré)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



AUTRES UTILISATIONS de la MIJOTROUSSE :









