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CUISINES COLLECTIVES

« BOUCHÉE DOUBLE » MEMPHRÉMAGOG
ATELIERS D’INITIATION À LA SAINE ALIMENTATION

PRÉSENTÉS PAR UNE NUTRITIONNISTE

· Conscientiser sur leurs besoins alimentaires : maintenir son énergie, diminuer
l’excitation, augmenter sa concentration

· Qu’est-ce qui est bon à manger, selon le Guide alimentaire Canadien ?

· Choix des aliments économiques et santé



Atelier 1

Boîte à lunch / collations santé



Atelier 2

Fruits et légumes



Atelier 3

Produits céréaliers



Atelier 4

Viandes et substituts



Atelier 5

Lait et substituts


Atelier 6

Déjeuners

De la documentation sera remise sur chaque thème, comprenant :

· une fiche technique

· des jeux (ex. : mots croisés, dessin à colorier, etc.)

· quelques recettes

(* les photocopies sont assumées par l’école)

· Il est à noter que chaque atelier est adapté selon la clientèle visée :
parents, enfants 6 à 9 ans – 9 à 12 ans – 12 ans et plus

· La durée des ateliers peut varier de 30 à 60 minutes, selon les groupes d’âges

· Il n’est pas obligatoire de prendre TOUS les ateliers ; selon vos besoins, vous pouvez choisir un ou deux ateliers, ou plus, ou moins…

Pour plus d’informations, veuillez communiquer avec les Cuisines Collectives «Bouchée Double » au 819-868-2153 ou écrire à boucheedouble@cgocable.ca 
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Johanne Lavallée, Directrice
95, rue Merry Nord – local 331, Magog (Québec)   J1X 2E7

TÉL. : (819) 868-2153   FAX : (819) 868-4016  COURRIEL :  boucheedouble@cgocable.ca

