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CUISINES COLLECTIVES

« BOUCHÉE DOUBLE » MEMPHRÉMAGOG
ATELIERS SUR LA SAINE ALIMENTATION

Dans ce document, vous trouverez tout le matériel nécessaire pour animer des ateliers sur la saine alimentation.  Voici la description du contenu :

· Une feuille de présentation pouvant servir à la promotion des ateliers dans les écoles, 
les services de garde, ou toute autre organisation 

· Les cinq ateliers suivants :

1. La boîte à lunch et les collations 
2. Les fruits et les légumes 
3. Les produits céréaliers
4. Les viandes et substituts
5. Le lait et substituts 
6. Déjeuners

· Une fiche d’évaluation pouvant être utilisée pour chaque atelier

Dans chacun des ateliers, vous trouverez la documentation suivante :

· La fiche guide
On l’utilise comme aide-mémoire pour animer l’atelier.

· La documentation sur le thème
Celle-ci peut vous servir comme outil pour la discussion lors de l’atelier. 

Elle sert à mettre de la « chair » sur les éléments de la fiche guide.

Cette documentation peut également être remise aux enfants (pour leurs parents) 
ou aux parents qui assistent à l’atelier.

· Les recettes
Ces recettes sont composées d’ingrédients de base que l’on retrouve dans le thème de l’atelier. Elles peuvent servir de guide si l’on désire faire des recettes lors des ateliers ou sont simplement être remises aux participants.

· Les jeux
Vous retrouverez des jeux qui s’adressent aux enfants plus jeunes (maternelle, première année). Ce sont le dessin à colorier et l’intrus.

Pour les enfants plus vieux, vous avez un mot croisé et un mot caché.

Ces jeux peuvent être utilisés durant l’atelier ou remis avec la documentation.

Vous pouvez utiliser ce matériel à votre guise. Il n’en tient qu’à vous de compléter l’information et l’animation comme bon vous semble pour l’adapter à votre clientèle.

